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EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO: HOSPITAL SAN JOSE DE AGUADAS ESE FECHA: 30/07/2025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: JULIANA ANDREA HENAO MEDINA PROFESION: PSICOLOGA

NOMBRE DEL USUARIO: JULIAN ANDRES CANDAMIL NUMERO DE DOCUMENTO: 1055831105
NOMBRE DEL ACUDIENTE: DIVA LOPEZ LOPEZ NUMERO DE DOCUMENTO: 24369199
EPS USUARIO: NEPS REGIMEN: CONTRIBUTIVO

DIRECCION: VEREDAEL EDEN TELEFONO DE CONTACTO: 3135465020

DIMENSION Y LINEA: Convivencia Social y Salud Mental

RESULTADO TAMIZAJE POSIT

RIESGO __ X SIN RIESGO

INTERVENCION BREVE RESULTADO

PRIMERA INTERVENCION SEGUNDA INTERVENCION _X TERCERA INTERVENCION CONTROL Y
SEGUIMIENTO

Objetivo de la Visita

Fomentar en el adolescente la comprension reflexiva sobre las sustancias psicoactivas, sus impactos fisicos,
emocionales y sociales, incentivando la toma de decisiones responsables y el fortalecimiento de recursos
personales y sociales que lo protejan frente al consumo.

Impresién diagnostica frente a la situacion

Adolescente con actitud proactiva y reflexiva frente a su educacion y su bienestar. Presenta comprension clara de
los riesgos asociados al consumo de sustancias psicoactivas, identifica factores de proteccién en su entorno y
mantiene firme su decisién de no involucrarse con ellas

Intervencién del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

Hora de inicio: 7:00 am
Hora de cierre: 8:30 a.m.

Se inicia segun plan de intervencion:

1.“El dado de las consecuencias”

Se prepara un dado con frases relacionadas al consumo de SPA (ejemplo: problemas familiares, pérdida de
memoria, fracaso escolar, accidentes, conflictos con amigos, problemas legales).

Cada vez que el adolescente lance el dado, debe explicar cbmo esa consecuencia puede afectar su vida diaria.
Reflexién: “; Vale la pena correr ese riesgo por una decision momentanea?”

“Si pierdo un examen por estar drogado, afectaria mis notas y mis planes a futuro”

“Pelear con mis amigos por consumir me haria sentir solo y arrepentido.”

“Si tengo un accidente por estar bajo los efectos, puedo lastimarme o dejar de hacer cosas que me gustan.”
“Problemas con mi familia me generarian conflictos y perderia confianza.”

Reflexion final: “Ahora entiendo que cada consecuencia puede afectar muchas areas de mi vida y no vale la pena
arriesgarme por algo momentaneo.”
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2.“Mi arbol de proteccion”

El adolescente dibuja un arbol:

oRaices: valores y creencias que lo sostienen. “Quiero ser responsable con mis estudios”, “Creo en cuidar mi
salud”, “Valoro la confianza de mi familia”.

oTronco: sus fortalezas personales. “Soy perseverante”, “Puedo decir NO cuando es necesario”

oRamas y hojas: personas, actividades o espacios que lo protegen. “Mi mama y hermano me apoyan”, “Practicar

deportes me hace sentir bien”

Reflexién: ¢ Qué pasaria con este arbol si me acerco al consumao? ¢, Qué necesito regar mas (valores, actividades,
relaciones) para mantenerme fuerte?

“Si me acerco al consumo, mi arbol se debilitaria: mis raices se romperian, perderia fuerza y las hojas caerian.”

“Para mantenerme fuerte necesito seguir cultivando mis valores, dedicar tiempo a mis hobbies y mantener
relaciones con personas que me apoyan.”

Tareas

Ejercicio “Mi brajula personal”: Escribir tres metas importantes que quiere cumplir en los préximos afios y
reflexionar:

¢, El consumo me acerca o me aleja de esa meta?

Registro de situaciones de riesgo: Durante la semana anotar:
Situacion de tentacion o presion.

Qué pensé.

Qué hice.

Coémo me senti después.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Mantenerse firme en su decisiéon de no consumir sustancias.
Evitar espacios donde pueda haber presiéon o exposicién al consumo.
Continuar enfocado en su meta de graduarse.

Observaciones y recomendaciones

Reforzar su red de apoyo (familiares, docentes, amigos que respeten su decision).
Mantener una rutina estable y equilibrada entre estudio y descanso.
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